UCHWALA NR XVI1/126/20
RADY MIASTA KOLNO

z dnia 28 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w miescie Kolno na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 .
poz. 713 i poz. 1378) w zwiazku z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2019r. poz.2277; z2020r. poz. 1492) Rada Miasta Kolno
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w miescie
Kolno na rok 2021, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kolno.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczacy Rady Miasta

Mariusz Rakowski

Id: 8C69508E-8FFF-4A95-B0D5-5A28FD1DD4D7. Podpisany Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr XV1/126/20
Rady Miasta Kolno
z dnia 28 grudnia 2020 .

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W MIESCIE KOLNO NA ROK 2021

Wprowadzenie
Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w miescie Kolno na rok

2021 jest dokumentem wyznaczajacym cele oraz sposoby rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

zwigzanych z ta sferg zycia problemow rodzinnych i spotecznych na terenie miasta Kolno. Jego tres¢ oparta

jest na dokumentach:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019 . poz. 2277 z p6zn. zm.) okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wlasne gminy.

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876).

3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2020 r.
poz. 821).

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218
z pbzn. zm.).

5. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz. 2365 z p6zn. zm.).

Niniejszy dokument stanowi kontynuacje i rozwinigcie dziatan prowadzonych w latach ubiegtych oraz
stanowi integralng cze$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych miasta Kolno na lata 2015 —
2024.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi umozliwia realizacj¢ dziatan
profilaktycznych i zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazal zarowno zadania, jakie majg
by¢ realizowane, form¢ prawng w postaci gminnego/miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, zwanego dalej programem, jak i $rodki finansowe na realizacje¢ tych zadan.
Zrédlem finansowania programu sa $rodki finansowe budzetu gminy/miasta pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Dochody z opfat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18" oraz dochody z optat

okreslonych w art. 11! wykorzystywane beda na realizacje:
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1) Gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz Gminnych
Programow, o ktorych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050),

2) zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktorej mowa w przepisach o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz Gminnych Programéw, o ktérych mowa a art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) i nie moga byc¢
przeznaczone na inne cele.

Plan wydatkow i koszt wykonania gminnego/miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych ustala si¢ w budzecie gminy/miasta uchwalonym rokrocznie na podstawie ustawy

z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z pézn. zm.) oraz ustawy z dnia

27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 869 z p6zn. zm.).

Krotki opis diagnozy probleméw alkoholowych terenu miasta Kolno postawionej na podstawie badan
sporzadzonych przez Centrum Rozwiagzywania Probleméw Spolecznych w Warszawie.

Raport ma na celu przedstawienie wynikoéw badan ankietowych przeprowadzonych w drugiej potowie 2018
roku, obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykow, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym,
cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w miescie Kolno wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne
srodowiska:

1. Dorosli mieszkancy miasta.

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier — otdéwek i obejmowaly mieszkancéw miasta
Kolno, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. W badaniu wzigto udziat 170 osob, w tym 81 kobiet i 89
mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wynosita 38 lat.

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym w szczegolnosci
obejmujacych:

1) postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,

2) zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze,

3) zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz problematyka
uzaleznienia,

4) zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow,

5) zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,
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6) zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie, w tym przekonania dotyczace modelu wychowania
dzieci i mlodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych,

7) zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnos$ci zwigzanych z nowymi
technologiami.

67% badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany”. Lacznie 45% respondentéw zna co najmniej jedna osobg zazywajaca
substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. Ws$r6d najczeéciej stosowanych w $rodowisku
lokalnym substancji znalazta si¢ marihuana i1 haszysz — 58% respondentéw zna osoby, ktdre przyjmuja
te substancje. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz w spoteczenstwie istnieje szeroko rozpowszechnione
przekonanie o niklej szkodliwo$ci marihuany, ktoéra najczesciej przyjmuje si¢ poprzez palenie suszu.

Whioski z badania dorostych mieszkancow miasta:

1) celem zwigkszenia $wiadomos$ci mieszkancoéw na temat instytucji oferujgcych pomoc osobom, ktore
doswiadczaja przemocy w rodzinie, nalezatoby przeprowadzi¢ na tereniec miasta kampanig
informacyjng dotyczacg przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy.
Jedna z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb bylyby plakaty
oraz ulotki psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktoére niosa pomoc
0sobom doznajgcym przemocy.

2) wydaje si¢ konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wérod mieszkancow miasta Kolno kampanii
informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na
organizm czlowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem.
Ksztaltowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigzac sie z oddziatywaniem na poziom ich
wiedzy, ale takze koncentrowac si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach
oraz emocjach, ktére maja odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow siggajacych po alkohol.
Dlatego nalezatloby wzia¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan
otwartych, majacych na celu ksztaltowanie umiejetno$ci i kompetencji spolecznych zwigzanych
z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami, czy identyfikacja podejmowanych przez
siebie zachowan ryzykownych oraz zrodet ich wystepowania.

2. Dzieci i mlodziez szkolna.

W badaniu wzigli udziat uczniowie szkot podstawowych, klas gimnazjalnych oraz szkot
ponadgimnazjalnych. Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory
pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy

atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania zostang wypetnione.
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Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i przekonan wobec substancji
psychoaktywnych:

1) alkoholu,

2) narkotykow,

3) dopalaczy.

Wedtug badan ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng” opartych na Europejskim
Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2015 r. napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywnag wsréd miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce
w dorostej czesci spoteczenstwa. Badania ogdlnopolskie wykazaly, ze proby picia ma za soba 83,8%
gimnazjalistow z klas trzecich 1 95,8% uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych. Na tle badan
ogdlnopolskich uczniowie szkét podstawowych i gimnazjaliSci wypadaja korzystniej — inicjacje alkoholowsg
ma za soba: 29% badanych uczniéw SP, 45% ucznidow GIM i 52% uczniow PGIM.

Whioski z badania dzieci i mlodziezy szkolnej:

1)  w perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie konieczna wydaje
si¢ szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspieranie §wiadomosci
prawnej ucznidéw, rozwijanie umiejetnosci ochrony wiasnych danych,

2) dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne
pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po
stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Samo korzystanie z komputera
moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy poméc im w wyborze odpowiednich stron
i portali. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow, ktoérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego,
jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu. Takze
nauczyciele moga podsuwaé uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron zwigzane w jaki§ sposob
z przedmiotem lekciji,

3) z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj ,.chrztu”
mtodszych uczniow. Na podstawie powyzszych danych nie mozna uzna¢ zjawiska tzw. chrztu jako
marginalne. Aczkolwiek, stanowig one jednoczes$nie wskaznik jego obecnosci w przestrzeni szkoty.
Wobec czego powinny one skloni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania w szkotach dziatan z zakresu
zapobiegania agresji i przemocy oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bytyby takze
doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan
agresywnych.

4) co wiecej, otrzymane wyniki na temat jakosci relacji rowiesniczych w badanych klasach, moga
postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mtodziez beda

mieli okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami rozladowywania
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negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy.

Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore

wlaczac trzeba rodzicdw, od ktorych dzieci i mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy

jako rozwigzania codziennych problemow,

5) na uwage zashuguje takze fakt, ze uczniowie rzadziej wskazywali nauczycieli jako osoby godne
zaufania. Wskazane byloby zorganizowanie spotkan dla wychowawcow ze specjalistami z zakresu
profilaktyki, podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedzg¢ na temat sposobéw wzmacniania
relacji, zaufania i budowania zasoboéw chronigcych. Pozadane bytoby zaaranzowanie odpowiednio
poprowadzonych godzin wychowawczych z mtodzieza, na ktérych nauczyciel bedzie miat okazje
pokazaé si¢ uczniom nie tylko jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie
danego przedmiotu, ale takze jako godny zaufania dorosty, ktory jest otwarty na trudne kwestie
osobiste trapigce dzieci i mtodziez,

6) Kkolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wi¢c nadrzgdnego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie ucznibw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych
postaw tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow w $rodowisku szkolnym
i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych
dziatan. Jej cel wigze si¢ z oceng skuteczno$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastgpnych,

7)  wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyroznié:

a) zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekundw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktore wiaza si¢ ze
specyfika ich rozwoju psychospotecznego,

b) wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb,
przyjmowania perspektywy innych oraz empatii.

8) wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich postaw
ukierunkowanych na tworczosc¢, kreatywnos¢ i motywacje¢ odkrywania nowych rzeczy.

9) wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczo$ci. Kreowanie pozytywnej
atmosfery wspolpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie decyzji, branie za nie
odpowiedzialnos$ci.

10) warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw, nalezy tez planowaé

szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem inicjowania
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zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow, ale takze ksztalttowania

ich $srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtownych srodowisk, w ktérych funkcjonuja.
3. Sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Badanie zostatlo przeprowadzone wsrod 39 sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie miasta. Grupa badania stanowila 31 kobiet i 8 mezczyzn. 29 respondentow to
pracownicy punktow, natomiast 10 0sob, to ich whasciciele. Srednia wieku przebadanych sprzedawcow
wyniosta 39 lat.

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postawy sprzedawcoéw napojow
alkoholowych wzgledem nastgpujacych zagadnien:
1) sprzedaz alkoholu osobom nieletnim,
2) sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym,
3) spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,
4) nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
Lacznie 75% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazato, ze alkohol zawarty w piwie oraz
winie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wédce. Swiadczy to posrednio o niskim poziomie §wiadomosci
badanych na temat szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.
Prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej i naprawczej.
Baza w miescie:
1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kolnie.
2. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
3.  Grupa AA ,,Tgcza”.
4. Swietlica Srodowiskowa ,,Stokrotka” dziatajaca przy Urzedzie Miasta Kolno, petnigca funkcje
placowki wsparcia dziennego prowadzonej w formie opiekuncze;j.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kolnie.
Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Kolnie.
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w miescie Kolno.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolnie.

© o N o u

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy —
nawigzanie wspotpracy.

Miasto Kolno realizuje zadania dot. profilaktyki uzaleznien w $rodowisku lokalnym poprzez m.in.
rozdysponowanie ulotek, broszur, organizacj¢ piknikow rodzinnych z programem przeciwdziatania
uzaleznieniom, diagnoz lokalnych zagrozen spotecznych i rajdéw rowerowych jako alternatywnej formy

spedzania czasu wolnego. Wspdtpracuje rowniez z dwiema kolnenskimi szkotami: Szkota Podstawowa
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Nr 1 im. Tadeusza Kos$ciuszki w Kolnie, Szkota Podstawowa Nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Kolnie.

Ww. szkoty realizujg szkolne programy profilaktyczne.

Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzita obowigzek
realizacji gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. W sktad programu
wchodzg zagadnienia zawarte w art. 4 , ktore stanowig, ze ,,prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu

nalezy do zadan wlasnych gmin”.

W szczegblnosci zadania te obejmuja:

1. Zwigkszenie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych sluzacej rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13§ 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoleczne;.

7. Kompetencje cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

8. Zasady finansowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w miescie Kolno na rok 2021 oraz sposob realizacji zadan.

9. Harmonogram wydatkow realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w miescie Kolno na rok 2021.

10. Kontrole realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w mie$cie Kolno na rok 2021.
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Opis realizacji ww. zadan wynikajacych z ustawy:
1. Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzaniem zachowania, ktére w Polsce
diagnozuje si¢ na podstawie Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemdéw
Zdrowotnych — Rewizja X (ICD X).

Na podstawie badan wiadomo, ze skuteczno$¢ leczenia uzaleznienia od alkoholu zalezy w duzym
stopniu od nieprzerwanego zaangazowania pacjentow w trwajace do 24 miesiecy programy terapeutyczne.
Najczgsciej na catos¢ leczenia sktada si¢ program podstawowy, trwajacy od 6 do 8 tygodni w oddziatach
calodobowych i dziennych lub ok. 6 miesiccy w placowkach ambulatoryjnych i programy:
ponadpodstawowy (utrwalajacy zmiane) i dalszego zdrowienia (poglebiony), trwajace od czasu ukonczenia
programu podstawowego, od 12 do 18 miesigcy, ktorych celem jest nauka zapobiegania nawrotom
czynnego uzaleznienia, nauka radzenia sobie bez alkoholu z emocjami, relacjami itp.

Aby przeprowadzi¢ skuteczng terapi¢ niezbedna jest praca terapeutyczna z pacjentem przez okres do 24
miesigcy.

Poziom finansowania $wiadczen w zakresie leczenia uzaleznien przez NFZ zabezpiecza najczgsciej
realizacje tylko podstawowego programu psychoterapii uzaleznienia lub tylko czes¢ §wiadczen w ramach

programu podstawowego.

Zadania do realizacji na rok 2021.

1) Doposazenie placowek lecznictwa odwykowego.
Do realizacji zadan statutowych placéwki leczenia uzaleznienia potrzebne jest wyposazenie placowki
w podstawowe meble oraz sprzet, jak np.: alkomat, telewizor, odtwarzacz DVD, dyktafon, materace,
tablice, komputer z podtaczeniem do Internetu i inne. Jednostka samorzadu terytorialnego moze pomoc
w uzupehnieniu wyposazenia placowki, utatwiajac jej realizacjg programow leczenia.

2) Zakup materialow edukacyjnych dot. przemocy oraz uzaleznienia od alkoholu dla pacjentow
1 terapeutow w placowce. Systematyczne zakupy materialow edukacyjnych na rzecz placowek leczenia
uzaleznienia od alkoholu bardzo utatwia pracg terapeutyczng. Moga to by¢: ksiazki, broszury, ulotki,
czasopisma tj. ,,Swiat probleméw”, ,,Remedium”, , Niebieska Linia”. Szczegdlnie cenna pozycja dla
terapeutow jest dwumiesigcznik ,,Terapia uzaleznienia i wspotuzaleznienia”. Prenumerata tego
czasopisma przez samorzad na rzecz placowek leczenia uzaleznienia utatwi dostep terapeutow i lekarzy

do wspdlczesnej wiedzy i praktyki klinicznej w leczeniu uzaleznien.
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3) Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i ich rodzin oraz utrzymanie budynku.
Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

a) motywowanie zarowno osob uzaleznionych jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

b) motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

C) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujace, ewentualne uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla osob
po zakonczonym leczeniu w placdwce leczenia uzaleznienia od alkoholu),

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

e) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domoweyj,

f) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych shuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone w systemowa
pomoc dla rodziny.

4) Optacenie kosztéw bieglego psychologa i psychiatry orzekajagcego w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing.
Wskazane jest, aby placowki leczenia uzaleznienia w podstawowym programie terapii 0soOb
uzaleznionych, organizowaly sesje rodzinne i spotkania konsultacyjne dla rodzin, a w programie
ponadpodstawowym i poglgbionym terapi¢ par, terapi¢ rodzinng lub wybrane treningi zachowan, np.:
komunikacji rodzinnej, umiejetnosci wychowawczej, bliskosci. Dla miasta moze to oznaczaé
konieczno$¢ zakupu materiatow edukacyjnych dla pracownikéw placéwek leczenia uzaleznienia od
alkoholu.

2) Programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb z syndromem dorostych dzieci
alkoholikow.
Efektem doswiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moga by¢ pewne
utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych, ktore utrudniaja osiagnigcie zadowolenia
i satysfakcji z zycia, a zwlaszcza nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi w dorostym zyciu.
Powstaly na tym tle zespdt zaburzen przystosowania nazywany jest przez terapeutdw syndromem

dorostego dziecka alkoholika (DDA). Pomoc moze przybiera¢ rozne formy. Moze to by¢: edukacja,

Id: 8C69508E-8FFF-4A95-B0DS-5A28FD1DD4D7. Podpisany Strona 9



poradnictwo, interwencja kryzysowa, , motywowanie do podjecia psychoterapii (pomoc o charakterze
krotkotrwalym), psychoterapia (krotko i srednioterminowa).
3) Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Na podstawie badan naukowych okreslono, ze w Polsce 943 tys. dzieci i mlodziezy w wieku ponize;j

18 roku zycia ma rodzicoOw z problemami wynikajacymi z picia. Populacja ta stanowi 13% tej grupy

wiekowej. Odsetek ten waha si¢ od 11% wsrdd dzieci do 4 roku zycia do prawie 15% w grupie

wiekowej 13 — 17 lat. Dzieci te stanowig znaczng grupe ryzyka ze wzgledu na kumulacje réznorodnych
czynnikéw (obcigzenie genetyczne, niekorzystne srodowisko rozwoju, zaniedbania wychowawcze ze
strony rodzicow, normy oraz wzorce rodzinne i srodowiskowe). Istotng forma pomocy tej grupie dzieci
jest wlaczenie ich w program realizowany w opiekunczych i specjalistycznych (realizujace program
socjoterapeutyczny) placowkach wsparcia dziennego oraz na zajeciach socjoterapeutycznych

i rozwojowych, prowadzonych przez samorzady lokalne. Swietlica to popularna nazwa miejsca, gdzie

udzielana jest pomoc dzieciom. Placowki wsparcia dziennego — $wietlice dziatajg na podstawie

przepisow ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

a) udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym z priorytetowych
zadan samorzadow lokalnych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
Szczegolng rolg w tym zakresie odgrywa prowadzenie placowek wsparcia dziennego. Zgodnie
z art. 2 ust. 3 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Dz.U. z 2020 poz. 821) ,Jednostkami organizacyjnymi wspierania rodziny z systemu pieczy
zastepczej sa jednostki organizacyjne jednostek samorzadu terytorialnego, wykonujace zadania
w zakresie wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, placowki wsparcia dziennego,
organizatorzy rodzinnej pieczy zastgpczej, placowki opiekunczo — wychowawczej, regionalne
placowki opiekunczo — terapeutyczne, interwencyjne o$rodki preadopcyjne, o$rodki adopcyjne
oraz podmioty, ktdrym zlecono realizacj¢ zadan z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy
zastepczej”. Zgodnie z art. 24 ust. 1 pkt. 1 ww. ustawy, Swietlica Srodowiskowa ,,Stokrotka”
dziatajgca przy Urzedzie Miasta Kolno, jest placowka wsparcia dziennego i prowadzona jest
w formie opiekunczej. Natomiast art. 24 ust. 2 ustawy mowi, iz placowka wsparcia dziennego
prowadzona w formie opiekunczej zapewnia dziecku:

— opieke 1 wychowanie,
— Pomoc W nauce,
— organizacj¢ czasu wolnego, zabawe i zaj¢cia sportowe oraz rozwoj zainteresowan.
b) ubezpieczenie budynku od OC oraz sprzetu elektronicznego stuzacemu dzieciom ze $wietlicy.

c) oOplata abonentowa radiowo-telewizyjna za caly rok w Swietlicy Srodowiskowej ,,Stokrotka”.
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d) finansowanie zajg¢ profilaktycznych i opiekunczo-wychowawczych dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

e) finansowanie wycieczek dla dzieci z rodzin alkoholowych i z rodzin z grupy ryzyka,
pochodzacych z miasta Kolno, organizowanych przez Urzad Miasta Kolno ze $rodkow
profilaktyki alkoholowej w tym optata OC i NW wycieczek.

f)  remont i doposazenie budynku Swietlicy Srodowiskowej ,,Stokrotka”.

4) Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-
wychowawczych Swietlicy Srodowiskowej ,,Stokrotka” na podstawie art. 4! ust. 1 pkt 3. Finansowanie
paczek $wigtecznych dla dzieci ze Swietlicy Srodowiskowej ,,Stokrotka” oraz kolacji wigilijnej
w restauracji wybranej z najlepszej oferty cenowej.

5) Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

a) upowszechnienie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym:

—  prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych,
—  wlaczenie si¢ do ogolnopolskich akcji promujacy zycie bez przemocy,
—  finansowanie programéw profilaktyki przemocy w rodzinie.

b) zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie,
w szczegolnosci z problemem alkoholowym.

€) udzial sekretarza Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w grupach
roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

d) zwieckszenie dostepnosci i podniesienia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

e) wspodlpraca interdyscyplinarna z Policjg, MOPS, PCPR, szkotami, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci wuczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Prowadzenie na terenie szkot i innych placowek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy. Do zadan samorzadu lokalnego nalezy
wspieranie tych placéwek, np. poprzez podnoszenie kompetencji nauczycieli czy realizatorow
programoéw profilaktycznych, a przede wszystkim wdrazanie programow o potwierdzonej

skutecznosci i programéw rekomendowanych.
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2) Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi
1 mlodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla
nauczycieli, pedagogéw, psychologdw.

a) Organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placowek pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace skutecznych strategii profilaktycznych;

b) Organizowanie i finansowanie szkolen przygotowujacych nauczycieli do realizacji programéw
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji;

c) Organizowanie spotkan, narad roboczych i konferencji sprzyjajacych wymianie doswiadczen
w zakresie pracy profilaktycznej z mlodzieza;

3) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

4)  Wspolpraca ze szkotami na rzecz promocji zdrowia i wskazywania alternatywnych form spedzania
czasu wolnego z dala od uzywek np. rajd rowerowy, wycieczki potaczone z konkursami i zabawami
o charakterze profilaktyki uzaleznien.

5) Nawigzanie  wspolpracy z  Oérodkiem  Srodowiskowej — Opieki  Psychologiczne;

i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy przy Szpitalu Ogélnym w Kolnie.

Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki alkoholowej.

W interesie kazdego samorzadu lezy poinformowanie spolecznos$ci lokalnej o tym, gdzie i jak szukaé

pomocy w sytuacjach zwiazanych z negatywnymi konsekwencjami uzywania alkoholu.

Rekomenduje si¢ rozpowszechnienie informacji z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych

poprzez tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na terenie gminy

lub powiatu.

1) Prowadzenie lokalnych kampanii np.: ,,Przeciw pijanym kierowcom”, ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,
»»Stop przemocy”.

2) Prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych.

3) Pozyskiwanie patronatow dla podejmowania dziatan.

4) Edukacja lokalnych decydentéw i radnych w zakresie wagi i skali problematyki alkoholowej poprzez
zapraszanie ich do lokalnych debat, kampanii edukacyjnych, udzialu w imprezach profilaktycznych
oraz zapoznanie z ogdlnopolska i lokalng diagnoza problemow alkoholowych.

5) Edukacja przedstawicieli réznych grup zawodowych (szczegélnie w temacie FASD — Spektrum

Ptodowych Zaburzen Alkoholowych).
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Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach.
Kampanie spoteczne.

Przeciwdzialanie nietrzezwoS$ci w miejscach publicznych.

Mozliwo$¢ zorganizowania lokalnych szkolen dla przedstawicieli poszczegdlnych stuzb z zakresu
komunikacji interpersonalnej i postgpowania z klientami bedacymi pod wptywem alkoholu.

Dzialania profilaktyczne w §rodowisku pracy.

1) Kampanie informacyjne — gdzie szuka¢ pomocy, jak reagowa¢ w sytuacji ujawnienia problemow,
ktorych przyczyna jest alkohol;

2) Dziatania edukacyjne — dotyczace wzorow picia, szkéd powodowanych przez alkohol, zmiany
zachowan, np. sposobow odmawiania picia alkoholu czy wreszcie szkolen kierowanych do kadry
zarzadzajacej, przygotowujacych do podejmowania interwencji wobec pracownikow;

3) Przygotowywanie i wdrazanie kompleksowych rozwigzan w zakresie rozpoznania sytuacji
problemowych, adekwatnego reagowania przez kadre kierowniczg, skierowanie na terapig, powrot do
pracy.

Dzialania na rzecz ograniczenia populacji oséb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Szacuje sig¢, ze liczba Iudzi pijacych ryzykownie i szkodliwie jest az cztery razy wigksza niz populacja osob

uzaleznionych od alkoholu i stanowi ok. 10% dorostych mieszkancow Polski.

Zakup materialdow edukacyjnych dla personelu medycznego i pacjentow podstawowej opieki
zdrowotnej.

4. 'Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.

1) Udostepnienie lokalu dla grupy ,,AA”.

2) Wspieranie grup samopomocowych.

3) Prowadzenie systemu informacji o dzialaniach podejmowanych na terenie miasta z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania zjawisku przemocy
W rodzinie.

4) Zakup pomocy z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy do szkot, bibliotek, lecznictwa
odwykowego, punktu konsultacyjnego i Swietlicy Srodowiskowej ,,Stokrotka”.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Powyzszy zapis oznacza, ze w przypadku zlamania zakazoéw promocji i reklamy napojow
alkoholowych oraz zakazu sprzedazy alkoholu niepetnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw
i na kredyt, miasto moze podejmowac interwencje oraz wystegpowac przed sadem z aktem oskarzenia

jako oskarzyciel publiczny bezposrednio do sagdu z pomini¢ciem prokuratury.
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6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spolecznej.

Dziatalno$¢ CIS zostata opisana w ustawie z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym

(Dz. U. z 2020 r. poz. 176). Ustawa mowi, ze podmioty zatrudnienia socjalnego realizujg reintegracje

zawodowa 1 spoteczng poprzez nastepujace ustugi: ksztalcenie umiejetnosci pozwalajacych na

petienie rol spotecznych i osigganie pozycji spolecznych dostepnych osobom niepodlegajacym
wykluczeniu spotecznemu, nabywanie umiejetno$ci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu,
przekwalifikowanie lub podwyzszanie kwalifikacji zawodowych, nauk¢ planowania zycia

i zaspokajania potrzeb wlasnym staraniem, uczenie umiej¢tnosci racjonalnego gospodarowania

posiadanymi $rodkami pienieznymi. Placowki takie jak CIS czy KIS sg przeznaczone w szczegdlnosci

dla 0s6b bezdomnych, uzaleznionych od alkoholu, narkotykow, os6b z zaburzeniami
psychicznymi, dlugotrwale bezrobotnych, zwalnianych z zakladow karnych, uchodzcow, osob

z niepetlnosprawnosciami.

W celu $cistego powigzania realizowanych dziatan z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych rekomenduje si¢ finansowanie funkcjonowania CIS ze $rodkow przeznaczonych na
realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych jedynie
W sposdb proporcjonalny do liczby 0séb uzaleznionych od alkoholu, bioragcych udziat w oferowanych
przez nie zajgciach reintegracyjnych.

7. Kompetencje czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problem6ow Alkoholowych.

Miegjska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kolnie w obecnym sktadzie zostata

powotana Zarzadzeniem Nr 24/15 Burmistrza Miasta Kolno z dnia 28 stycznia 2015 r. Podstawowe

kompetencje MKRPA to:

1) Praca z klientem, motywowanie do abstynencji. Zakres: uzaleznienie od alkoholu, picie
ryzykowne, picie szkodliwe oraz strategie pomocy, w tym programy redukcji szkéd oraz
programy ograniczania picia.

2) Wystepuje przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego lub $wiadka.

3) Rodzina z problemem alkoholowym, w tym wspotuzaleznienie.

4) Sytuacja dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym oraz strategie
pomocy organizowanej w sSrodowisku lokalnym z uwzglednieniem pracy socjoterapeutyczne;j.

5) Zjawisko przemocy w rodzinie — aspekty prawne i psychologiczne, praca w zespolach
interdyscyplinarnych i grupach roboczych, procedura ,,Niebieskie Karty” z uwzglednieniem roli

gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.
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6) Skuteczne strategie profilaktyczne, wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych,
profilaktyka szkolna, Srodowiskowa i rodzinna, standardy programéw profilaktycznych oraz ich
ewaluacja.

7) Diagnoza probleméw alkoholowych w srodowisku lokalnym.

8) System rozwigzywania problemow alkoholowych w Polsce oraz budowanie gminnych
programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych i ich ewaluacja.

9) Zasady wydawania i cofania zezwolen oraz prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.

10) Lokalne strategie ograniczania dostepnosci alkoholu, w tym zawarto§¢ merytoryczna
uchwat podejmowanych przez rady gmin na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi.

11) Kontakt z klientem gminnej komisji — osoba uzalezniong, wspdtuzalezniong, osoba

doswiadczajacg przemocy i stosujacg przemoc.

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1) Wynagrodzenie dla cztonkow MKRPA za udzial w posiedzeniu komisji wynosi:
a) przewodniczacy Komisji — w wysokosci 18% minimalnego wynagrodzenia za praceg,
b) czlonkowie Komisji po 15% minimalnego wynagrodzenia za prace.

2) Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi lista obecnosci z posiedzenia Komisji.

3) W przypadku brania udzialu w jednym dniu w kilku czynnosciach wymienionych w zadaniach
Komisji, przystuguje jedno wynagrodzenie.

Wynagrodzenie nie przystuguje cztonkom Komisji bedacym pracownikami Urzg¢du Miasta Kolno.

8. Zasady finansowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych w miescie Kolno na rok 2021 oraz sposéb realizacji zadan.

Rada Miasta Kolno przyjmuje stosowna uchwatg sposob i realizacje programu oraz zleca realizacje

programu Burmistrzowi. Burmistrz jest wykonawca uchwalonego programu.

1. Finansowanie.
Zrédlem finansowania dzialan podejmowanych w zwiazku z realizacja Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w miescie Kolno na rok 2021 sg dochody
wlasne gminy, w tym uzyskane z wptywow z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkow opracowany na dany rok, zgodny
z budzetem miasta w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie

alkoholizmowi.

Id: 8C69508E-8FFF-4A95-B0DS-5A28FD1DD4D7. Podpisany Strona 15



2. Harmonogram.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w miescie Kolno na rok
2021 ma charakter ramowy i moze ulec zmianie w przypadku nowelizacji zapisow ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Realizacja programu wymaga
corocznie szczegdtowego okreslenia zadan opracowanych w harmonogramie wraz z preliminarzem
wydatkow, ktory jako czg$¢ integralna programu zostanie przyjety uchwatg Rady Miasta Kolno.

3. Sposob realizacji zadan.
Burmistrz Miasta realizuje program za posrednictwem powolanego Pelnomocnika Burmistrza ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktory:
1) wspotdziata z MKRPA,
2) wspotpracuje W realizacji zadan z MOPS,
3) koordynuje dziatania podmiotow, ktérym zlecane sg zadania miejskiego programu,
4) wspotpracuje ze szkotami, sagdem, prokuraturg, policja, grupami samopomocowymi.

4. Monitorowanie.
Monitoring poszczegdlnych zadan wynikajacych z realizacji programu bedzie przeprowadzony nha
podstawie sprawozdan od instytucji, 0s6b odpowiedzialnych za ich realizacj¢. Na podstawie analizy
realizowanego programu i sprawozdan, koordynujacy program Petlnomocnik Burmistrza ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sporzadzi zbiorcze sprawozdanie, ktore
zostanie przedtozone Radzie Miasta Kolno do dnia 31 marca 2022 r.
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10. Harmonogram wydatkéw realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w miescie Kolno na rok 2021.

Lp. Zadania do realizacji Sposoby realizacji Osoba lub Termin Szacunkowe
instytucja realizacji koszty w zi
odpowiedzialna
za realizacje
1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy 1) Doposazenie placowek lecznictwa odwykowego np.: Pelnomocnik Caty rok 244 299,00
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b alkomat, telewizor, odtwarzacz DVD, dyktafon, materace, Burmistrza ds.
uzaleznionych od alkoholu. tablice, komputer z podtgczeniem do Internetu. Profilaktyki i
2) Zakup materiatéw edukacyjnych dot. przemocy oraz Rozwiagzywania
uzaleznienia od alkoholu dla spotecznos$ci lokalnej oraz Problemow
pacjentow i terapeutdw w placoéwce. Prenumerata , Swiat Alkoholowych
probleméw”, ,,Remedium”, ,, Terapia Uzaleznienia i we wspotpracy
Wspotuzaleznienia” czy ,,Niebieska Linia”, broszury, z Miejska Komisja
ksiagzki, ulotki, czasopisma. Rozwigzywania
3) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien Problemow
i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i utrzymanie Alkoholowych
budynku.
4) W razie potrzeb zorganizowanie pielgrzymki
trzezwosciowej do Lichenia lub Czestochowy dla osdb
z rodzin z problemem alkoholowym.
5) Optacanie kosztow biegltego psychologa i psychiatry
orzekajgcego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych 1) Zakup materiatlow edukacyjnych dla pracownikow Pelnomocnik Caty rok
wystepuja problemy alkoholowe pomocy placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu. Burmistrza ds.
psychospotecznej i prawnej, 2) Programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla Profilaktyki i
a w szczegolnosci ochrony przed 0s0b z syndromem dorostych dzieci alkoholikéw (DDA) Rozwigzywania
przemoca w rodzinie. w formie np.: terapii, edukacji, poradnictwa, interwencji Problemow
kryzysowej, pomocy psychologicznej, po uprzednim Alkoholowych
ztozeniu wniosku przez dyrektora placowki leczenia we wspotpracy z
odwykowego. Miejskg Komisja
Rozwiagzywania
Pomoc dzieciom z rodzin alkoholowych Probleméw
1) Prowadzenie placowki wsparcia dziennego w formie Alkoholowych
opiekunczej tj. Swietlicy Srodowiskowej ,,Stokrotka”,
dziatajacej przy Urzedzie Miasta Kolno.
2) Ubezpieczenie budynku od OC i NW.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

Optata abonentowa, radiowo-telewizyjna za caly rok

w Swietlicy Srodowiskowej ,,Stokrotka”.

Finansowanie zaj¢¢ profilaktycznych i opiekunczo —
wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

Finansowanie wycieczek letnich dla dzieci z rodzin
alkoholowych i z rodzin z grup ryzyka, pochodzacych z
miasta Kolno, organizowanych przez Urzad Miasta Kolno,
w tym optata OC i NW wycieczek,

Remont i doposazenie budynku Swietlicy Srodowiskowej
,.Stokrotka”

Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych Swietlicy Srodowiskowe;j ,,Stokrotka”.
Finansowanie paczek $wigtecznych dla dzieci ze Swietlicy
Srodowiskowej ,,Stokrotka” oraz kolacji wigilijnej.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych

i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

1) Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno —
edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
w tym przemocy wobec dzieci.

2) Prowadzenie i finansowanie programéw profilaktyki
przemocy i programow rozwijajacych umieje¢tnosci
wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci 1) Prowadzenie na terenie szkét i innych placowek Pelnomocnik
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie o$wiatowych i opiekunczo — wychowawczych programow | Burmistrza
rozwigzywania problemow alkoholowych profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy (wdrazanie ds. Profilaktyki i
i przeciwdziatania narkomanii, w programow o sprawdzonej skutecznos$ci). Rozwigzywania
szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy — 2) Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych Problemow
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mtodziezg oraz | Alkoholowych we
sportowych, a takze dzialan na rzecz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajec wspotpracy z
dozywiania dzieci uczestniczacych profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, Miejska Komisja
w pozalekcyjnych programach opiekunczo pedagogow, psychologdw. Rozwigzywania
—wychowawczych i socjoterapeutycznych. | 3) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do Probleméw

sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan Alkoholowych

Id: 8C69508E-8FFF-4A95-B0OD5-5A28FD1DD4D7. Podpisany

Strona 18



4) Wspblpraca ze szkotami na rzecz promocji zdrowia
i wskazywania alternatywnych form spedzania czasu
wolnego z dala od uzywek np. rajd rowerowy/wycieczki
potaczone z konkursami i zabawami o charakterze
profilaktyki alkoholowej.

5) Nawigzanie wspoltpracy z Osrodkiem Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy przy Szpitalu Ogélnym w Kolnie.

Edukacja publiczna

1) Prowadzenie lokalnych kampanii min. ,,Stop przemocy”.

Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwoS$ci na

drogach.

1) Kampanie spoteczne np. ,,Przeciw pijanym kierowcom”,
»Zachowaj trzezwy umyst”, ulotki, broszury.

Dzialania na rzecz ograniczenia populacji 0oso6b pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

1) Zakup materialow edukacyjnych dla personelu medycznego

i pacjentéw podstawowej opieki zdrowotnej.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, 1) Udostepnianie lokalu dla grupy ,,AA”. Pelnomocnik Caty rok
stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacej 2) Zakup pomocy z zakresu profilaktyki uzaleznien Burmistrza ds.
rozwigzywaniu problemow alkoholowych. i przemocy do szkot, bibliotek, lecznictwa odwykowego, Profilaktyki i

punktu konsultacyjnego i $wietlicy sSrodowiskowe;j. Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych

5. Miejska Komisja Rozwigzywania 1) Korespondowanie z Prokuraturg Rejonows w Kolnie,
Probleméw Alkoholowych w Kolnie. z Komendg Powiatowg Policji w Kolnie,
z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.
2) Wynagrodzenie dla MKRPA w Kaolnie.

6. Wynagrodzenie pracownikow wraz Zabezpieczenie srodkéw finansowych na wynagrodzenie Urzad Miasta Caty rok

z pochodnymi (4 pracownikow). (4 pracownikow). Kolno

Id: 8C69508E-8FFF-4A95-B0OD5-5A28FD1DD4D7. Podpisany

Strona 19



11. Kontrola realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych w miescie Kolno na rok 2021.

Realizatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w miescie Kolno na rok 2021 jest Burmistrz Miasta Kolno.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych sktada Burmistrzowi Miasta Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w terminie do konca lutego za rok poprzedni.
Burmistrz Miasta sktada Radzie Miasta Kolno sprawozdanie z wykonania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w terminie do konca I kwartatu roku nastgpnego.

Srodki finansowe na wykonanie niniejszego programu pochodza z budzetu miasta, w tym

w szczegolnosci z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
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